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日 曜 副   食 朝の間食 間 食 日 曜 副   食 朝の間食 間 食 

１ 土 
中華丼、ゆかり和え 

柑橘類 
せ ん べ い クリームパン 18 火 

スティックとり天、酢の物  

春雨スープ、トマト 
み か ん 缶 チ ョ コ チ ッ プ ケ ー キ 

３ 月 
豆乳スープ、トマト 

さ さ み の ご ま ドレ サ ラ ダ 、ふ り か け  
人 参 ス テ ィ ッ ク フルーツゼリー  19  

サバの塩焼き、ごぼうサラダ  

卵焼き、ミニトマト 
バ ナ ナ ヨ ー グ ル ト ポテトボール 

４ 火 
カレー、柑橘類 

春雨の酢の物 
ビ ス コ ス ティッ クメロ ンパ ン 20 木 

ハヤシライス 

コ ー ル ス ロ ー サラ ダ 、 い りこ の 佃 煮  
マ ン ナ ブ ッ セ 

５  
チキンチキンごぼう 

ナムル、ミニトマト 
マ カ ロ ニ あ べ 川 ポ テ ト ピ ザ 21 金 

高野豆腐のオランダ煮 

きゅうりのゆかり和え、トマト 
フ ル ー チ ェ カ エ ル パ ン 

６ 木 
厚揚げの中華煮 

納豆サラダ、柑橘類 
たべっ子どうぶつ コ コ ア バ ナ ナ ケ ー キ 22 土 

チキンライス 

ワカメスープ、柑橘類 
ク ッ キ ー チ ョコ ブ レ ッ ド  

７ 金 
ナポリタン、トマト 

ジャーマンポテト 
麩のココアスナッ ク  あ じ さ い ゼ リ ー 24 月 

かきたま汁、スパサラ 

チキンバー 
え び せ ん も ち も ち チ ー ズ パ ン 

８ 土 
ロールサンド 

コ ー ン ス ー プ 、 柑 橘 類  
ビスケット バ ウ ム ク ー ヘ ン 25 火 

冷 やし 中 華 、人 参 シ リシ リ 

レバーの生姜煮 
ウ エ ハ ー ス ご ま 団 子 

10 月 
和風カレースープ、キュービックサラダ  

ズッキーニの肉巻き 
ホ ッ ト ケ ー キ マ フ ィ ン 26  

チキン南蛮 

小松菜和え、ミニトマト 
カルシウムトースト カ ルピ ス ゼ リ ー  

11 火 
あじさい寿司、ナゲット  

マカロニサラダ、吸物、トマト 
白 い 風 船 ヨ ー グ ル ト 27 木 

グラタン、柑橘類 

いんげんとささみのごま和え  
芋 か り ん と う ロールケーキ 

12  
スコッチエッグ 

ひじきのマリネ、ミニトマト  
き な 粉 ト ー ス ト コ ー ン フ レ ー ク 28 金 

マーボー豆腐 

ポテトサラダ、トマト 
ク ラ ッ カ ー サ ン ド フ レ ン チ ト ー ス ト 

13 木 
親子うどん、柑橘類 

ポークビーンズ 
きゅうりスティック サ モ サ 29 土 

カレーピラフ 

コンソメスープ、柑橘類  
ハ ー ベ ス ト ナ イ ス ス テ ィ ッ ク 

14 金 
揚 げ だ し 豆 腐 、 ト マ ト 

焼豚の中華和え 
粉 ふ き 芋 ジ ャ ム サ ン ド    

 
  

15 土 
混ぜご飯、味噌汁 

柑橘類 
ク ラ ッ カ ー カ ス タ ー ド ケ ー キ   

 
  

17 月 
皿うどん、柑橘類 

ごまネーズサラダ 
蒸 し パ ン プ リ ン   

 
  

 

今月の目標 「よく噛んで食べよう！」 
    

  

  

＊〇印は、3歳以上児の箸はいりません。 

～ お 知 ら せ ～ 
 

・６／１１（火） 
 あじさい寿司等を作ります。  
 ３歳以上児のご飯は、いりません。 
 

  
園のきゅうりを毎日数本ずつ収穫して持っ

て来てくれる子ども達です。給食でおいしくい
ただいています！！ 

 

食中毒に注意！！  
これからの季節、気温や湿度が高くなり、

カビや細菌が活発に動き出し、食中毒にも注
意が必要です。 

 
◎お弁当箱、箸、水筒、おしぼり、シートは
清潔にしましょう！ 

◎主食のご飯は、粗熱が冷めてから蓋をして
いただきますようお願いします。蓋が開き
にくかったり、露をうって、菌も増殖しや
すくなります。 

給食だより 6 月 

・今月の共通献立は、 
  18日（火）「スティックとり天」です。 

 （レシピを、広報れいほく 5 月号に掲載しています） 

 

 


