
現在、佐賀県内だけでなく 

長崎県などでも活躍中 

  

管理栄養士  井上茉子さん 
 

管理栄養士、離乳食・幼児食コーディネーター 

 

 

管理栄養士として保育や子どもの食事に関する職歴6年 

現在、フリーランスに転向 Ｍ‘ｓ roomを開設 

「食べない子」が「喜んで食べる子」に。 

子どもの食の相談所として現場だけでなく行政やその他 

講師活動にてママや保育士、保育園栄養士などの相談業務を担う 

 

主な業務内容 

・ 離乳食・幼児食サポート 

・ 食育講師（大人向け＆こども向け） 

・ こども料理教室講師 

・ 親子料理教室講師 

・ 個別利用相談（健診等） 

・ 各種セミナー講師 

・ 保育園給食栄養・衛生管理支援 

 

 

 

 

 

 

 

電子書籍にて離乳食お悩み解答本を出版 

                        

 

 

 

 


